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Vazeni ¢tenafi,

prozili jsme spolu s tydenikem Povzbuzeni jaro, podzim i vdnocni obdobi roku 2020 a dnes, na prahu nového roku 2021, k vdm pfichazime opét. Je to az
k nevife, mame tady novy rok! Je to tak. Do nového roku se obvykle pieje hodné zdravi, stésti, spéchd, lasky a mnoho dalSiho. Jesté néco by se ale mélo
pfat — nezapominat na to, ze jeden upfimny radostny ismév zmUze vic nez hromada penéz, ze ruka podand v pravy ¢as je silnéjSi nez viechny sliby, Ze vlidné
slovo nic nestoji, ale ma cenu zlata, Ze vira vyléci lecjaky Sram.

V rubrice Krajanci vas provedeme krajem vychodni Moravy pokryvajici kompletné uzemi Zlinského kraje. Patfi k nejpozoruhodnéjsim v Ceské republi-
ce, pficemz jeho jedine¢nost prameni ze spojeni Ctyf oblasti — Valasska, Kromérizska, Slovacka, Zlinska a Luhacovicka. Nebude chybét recept na typicky
moucnik frgal a nosnou linkou celého ¢isla bude nejen v rubrice SenioFi pohyb a ¢innosti na podporu aktivniho dusevniho Zivota. Budeme se vénovat ki-
nestetické mobilizaci. Ta popisuje pohybové aktivity, jez jsou dileZité pro nemocné, aby jejich proces uzdraveni probéhl rychle a efektivné. Rubrika Mezige-
neracni pfinasi vysledky literdrni a vytvarné soutéze. V rubrice Pomoc naleznete zjednoduseny test pro rozpoznani pfiznakii demence. Nakonec pfinasime
dilezitd doporuceni ve formé Vyzvy.

Novy rok — to je pojem, ktery kazdého z nas pfinuti k zamysleni a rekapitulaci toho, co se udalo v roce minulém. Pfi tomto tctovani se rodi nova a nova
predsevzeti. Tieba, ze Silvestrem jsme skoncili s koufenim, jini jsou pfesvédceni o zahdjeni hubnuti, a také si slibujeme vice pohybu. Zkratka, mésic leden se
muze pysnit tim, Ze se v ném rodi nejvice zamérl a pland. Zaroveri je ale mésicem, po kterém z vétSiny z nas predsevzeti vyprchaji.

Tak snad si popiejme, abychom se ve zdravi dockali dalSiho nového roku a mohli si tak opét slibovat.

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouZitim e-mailové adresy, ziskdte do svého emailu vidy v pondéli, elektronickou publikaci. Budeme se snazit o distribuci
vSemi dostupnymi kandly. Jak si tydenik objednat a dalsi aktudlni informace se dozvite na zavérecné strance.
Archiv jarnich cisel: https://www.seniorskapolitikajmk.cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
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http://www.kr-zlinsky.cz/
https://www.vychodni-morava.cz/doc/valassko
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https://www.vychodni-morava.cz/doc/zlinsko-a-luhacovicko
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Pesky a s dobrou obuvi

Zlinskym krajem

Kdo by neznal ,krale obuvi” Tomase Batu, valasské kolace frgély, sli-
vovici nebo skvélou pomocnici pfi prevenci i onemocnéni hornich a dol-
nich cest dychacich, Vincentku? Mésto Zlin a jméno Tomas Bata jsou spolu
neoddélitelné spjati. Pravé diky Tomasi Batovi je Zlin spojovén pfedevsim
s funkcionalistickou architekturou. At uz v podobé tzv. batovskych domki,
vySkovych budov ¢i slavné pojizdné kancelafe feditele v podobé vytahu.
Sém Tomas Bata byl mezi lety 1923 a 1932 starostou mésta Zlina a na jeho
osudu mu velice zélezelo.

Vychodni Morava laka na kouzlo rozmanitosti a Zlin je jejim srdcem.
Nem(zZete si jej splést s Zddnym jinym ¢eskym méstem. Je to original. Stie-
dovéky hrad s temnymi zdkoutimi nedaleko Sirokych pfimych ulic americ-
kého stylu. Ukédzky starych lidovych femesel kousek od Batovy fabriky, ktera
obouvala cely svét. Mésto, jedno z nejvyznamnéjsich center mezivale¢né
moderni architektury v Ceskych zemich, mésto s dlsledné budovanym
funkcionalistickym pojetim v Evropé. K objevovani zve Batdv Zlin a zndma
zoo, piekrasné stavby architekta Jurkovice, poutni misto Svaty Hostyn ane-
bo krasna pfiroda od Bilych Karpat pies Vsetinské a Hostynské vrchy az po
Javorniky a Beskydy.

Nez piijedete do Zlinského kraje, doporucuji vam informacni portal més-
ta Zlin s podrobnymi informacemi o aktualnim kulturnim déni ¢i vyznam-
nych osobnostech. Vzhledem k tomu, Ze dnesni vydani je hodné o pohybu,
muzZete si vyzkouset svoji kondici na nékteré z turisticko — poznévacich akci,
které pofdda Klub ceskych turistii ve Zliné.

Néco o mne:

Pokazdé, kdyz se do Zlinského kraje z mé rodné Prahy vypravim, jsem
uchvécend, kolik se v ném nachazi krasnych mist. A tak jsem vam vyziskala
od svych pfétel i recept na tamni frgaly! Obrovské kolace s tenkym téstem,
na kterém je pozehnané naplné, miluji déti i dospéli a pecou se na Valas-
sku témér 200 let. Ve svété nema tato dobrota obdoby. Kdo by odhadnul,
ie puvodné v feci hospodynék byval frgél nepodafeny kolac¢? Byl pecen
v obycejnych chalupach na slavnostni pfileZitosti, svatebni hostiny, slav-
nosti, svatky ¢i kitiny. V bohatSich si ho pak dopfavali i v nedéli, na oslavu
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http://www.ic-zlin.cz/24990-zakladni-informace-o-zline
http://www.ic-zlin.cz/24990-zakladni-informace-o-zline
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http://www.ic-zlin.cz/24929-klub-ceskych-turistu
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Mé mnoho nazvl - valassky frgal, stafen-
¢in frgal, valassky koldac ¢i pecak. Miva
obvykle primér kolem 30 centime-
trd a véhu 600 gram(. Vyrébi se
z kynutého tésta uvélcovaného
do tenkych kruhii a je tvofen
velmi Sirokou 3kélou napl-
ni. Nejzndméjsi je hrusko-
vy frgél, bortvkovy frgal,
makovy frgal, tvarohovy
frgal, povidlovy frgal,
ale také méné obvyklé
nové receptury jaho-
dovych ¢i meruriko-
vych frgald. Vsechny
tyto valasské kolace
zdobi sladka droben-
ka.
Tak dobré boty,
buchtu do batohu
a pojdme na vylet
do Zlinského kraje!

Jana Vachova
(Za kolegyni
na mateiské
dovolené)

Valassky frgal

Suroviny:
500 g hladké mouky,

2 Zloutky,

250 ml mléka,
40 g drozdi,
80 g cukru,
Spetku soli,
50 ml oleje,
125 g Hery,
citronova kara

Postup:

Pripravime si kvések. Mezitim do
misky ddame hladkou mouku, vej-
ce, sul, zbytek cukru, citrénovou
kdru, Heru a ohiaté mléko. Vlije-
me kvasek a vypracujeme tésto,
které prekryjeme utérkou a dame
vykynout. Po vykynuti tésto roz-
délime na bochanky a polozime
na pecici papir. Na kazdy kolac
rozetieme napli, pouze po obvo-
du nechdme asi centimetr Siroky
okraj tésta, ktery potirame pfipra-
venym rozslehanym vejcem. Kolac
posypeme drobenkou a peceme
v rozehfaté troubé pfi cca 200 °C.
Po upeceni potieme okraj jesté
teplého frgdlu mlékem. Na zévér
rozehfejeme maslo, po odstave-
ni pfiddme vanilkovy cukr a rum
a touto smési hojné pokapeme
povrch frgalu.




informacni portaly: Pribeh Zeleza

Zajimavosti z kraje
Informace ziskate na téchto odkazech:

Senior pointy mésta Zlin: https://www.seniorpointy.cz Rada seniorii: http://www.rscr.cz/
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Klub zdravych seniorii Oblastniho spolku
Ceského ¢erveného kFize ve Zliné: Socialni sluzby mésta Zlin - Katalog socialnich sluzeb:

http://www.cervenykriz.zlin.cz/klub-zdravych-senioru.html http://www.socialnisluzbyzk.cz/
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https://www.seniorpointy.cz/pobocka/zlin/
http://www.rscr.cz/
http://www.socialnisluzbyzk.cz/
http://www.ic-zlin.cz/3677a-pribeh-zeleza-aneb-zelezo-v-prirode-dejinach-a-experimentu
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Demence

Demence je porucha postihujici kognitivni (poznavaci) funkce, jako je pamét, e, orientace, atd. Jde o chronické progredujici onemocnéni. Nejrozsite-
néjsim typem demence je Alzheimerova choroba (50-60 % vyskytu). Kognitivni porucha se tykd paméti, pozornosti a koncentrace, zpracovani informaci,
usudku, vyjadiovéni a porozuméni, prostorové orientace. Pfidruzeny jsou zmény v chovéni a osobnosti — halucinace, deprese, apatie, agresivita, poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy.

Demence je diagnostikovana pomoci:

anamnézy (rozhovorem s lékafem),

zobrazovacich vysetieni — EEG, CT mozku,
zhodnoceni kognitivnich funkci (test kresleni hodin),

zhodnoceni vlivu onemocnéni na funkéni schopnosti (sebe-
obsluha).

Demenci v soucasné dobé nelze vylécit, ale je mozné ji stabi-

lizovat. V¢asna lé¢ba znamena vétSinou podavani 1éka, ale také
pfedevsim aktivni zplsob Zivota. DileZité je odborné fesit agresi,
vznétlivost a deprese.

0 N O U

Varovné signaly onemocnéni jsou:

ztrdta paméti ovlivriujici plnéni béznych ukola (lidé trpici de-
menci zapominaji ¢asté&ji, nez je obvyklé, a vétsinou si pozdéji
nevzpomenou).

problémy s feci (problém najit to spravné slovo — ¢lovék s de-
menci zapomind i jednoducha slova, nebo je nahrazuje ne-
spravnymi, jeho véty pak nedavaji smysl).

¢asova a mistni dezorientace (¢lovék s demenci se ztrati i ve

znamém prostiedi, nevi, jak se tam dostal, ani jak se dostane
domu).

Spatny nebo zhorsujici se racionalni tsudek (lidé s demenci si
napfiklad oble¢ou nékolik kosil najednou).

zakladani véci na nespravné misto.

nahlé a necekané zmény v néladé nebo chovani.

zmény osobnosti (zmatenost, podeziravost nebo ustraSenost).
ztrédta iniciativy, pasivita.

Centru Centrum socialniho

a zdravotnického vzdélavani
% r%IVaOIHIIi cﬁéﬁo Earll c széoB;r;c:s 512 299
VZDELAVANI « PECE *VYBAVENI « ZAMESTNAVANI
pfi Cirkevni stfedni zdravotnické $kole s.r.o. web: www.grohova.eu

e-mail: vzdelavani@grohova.eu

Zadani:

Vepsat do kruhu disla tak, jak
jsou na ciferniku hodin, dopl-
nit rucicky tak, aby ukazovaly
na 11 hodin a 10 minut.

1. Bezchybné provedeni
islice 1-12 ve spravném pofadi
i misté
dvé rucicky ve spravné poloze

2. Lehka prostorova chyba
cifernikv hodin

vzdalenost mezi dislicemi
nerovnomérné

islice mimo kruh

otodeni papiru s otocenim islic
pouiiti pomocnych éar

pro lepsi orientaci

3. Chybné zaznamendni ¢asu, zacho-
vané prostorové usporddani hodin

pouze jedna ruéicka

¢as zaznamendn slovné
10 hodin 10 minut”
¢as vibec nezaznamendn

-
Pracovni list Test kresby hodin Délka testu: 5-10 minut

Vyhodnoceni testu:

 spravné zakresleni ¢islic na ciferniku — spravny
pocet, sled i rozmisténi do 4 kvadrant( kruhu

 spravné zakresleni ¢asu pomoci ruci¢ek odpo-
vidajici délky

4. Stiedni stupeii prostorové
dezorganizace, takie zaznamenani
Casu neni mozné

nepravidelné mezery
zapomenuti Gislic
perseverace: opakovani kruhu
{islice na jednu stranu od 12
zdména pravy/levy

(cislice proti sméru)

dysgrafie - chybi ¢itelné ¢islice

5. Téika prostorovad
dezorganizace

jako v bodu 4,
ale silnéji vyjadieno

6. Chybi zakresleni hodin
iadny pokus zakreslit hodiny
ani vzdalena podobnost s hodinami
napsano slovo nebo jméno

S

D

Tématem demence se zabyvé nové akreditovany kurz Zakladni principy prakticke
peéce o klienta s demenci. Lektorkou je Mgr. Helena Dohnalkova.

Pfikladem jednoho z mnoha testti uzivanych v diagnostice demence

je test zakresleni hodin. Je rychly a dostupny. Viz pracovni list.


mailto:vzdelavani@grohova.eu
http://www.grohova.eu/

AR

Mendelova univerzita v Brné -« Institut celozivotniho vzdélavani ¢ Zemeédélska1 e+« 613 00 Brno

NAaASe SOLITeZ

Cim lépe zatit novy rok 2021 neZ krasnou ukazkou tvofivého ducha nasich déti a seniord. V tomto ¢isle tydeniku Povzbuzeni véam pfinasime
vyherce, resp. vyherkyné literarni a vytvarné soutéze s tematikou Spole¢né. Jsme velmi vdécni za vas zdjem a zaslané prace. Douféme, Ze ty vitézné

vas potési stejné jako nas.

Vyherkynémi literarni ¢asti soutéze jsou Zdenka a Veronika Vitkovi. Vyherkyni vytvarné soutéze je Sestiletd Marie Novotna. Blahopiejeme!

Ahoj Majo, moje nejlepsi kamaradko.
Nebudes véfit tomu, co se mi pfihodilo.

Moje babicka se mné vcera z ni¢eho nic zeptala: ,Tak co, Verunko?
Jak bylo dneska ve skole?”

Nechdpaveé jsem se na ni podivala, jestli svou otazku myslela docela
vazné. A nez jsem ji stacila vysvétlit, ze distan¢ni vyuka znamena uGpl-
né néco jiného, nez chodit do 3koly, uz nasledovala nova otéazka: ,No
a kam dnes vyrazite s Mdjou za zdbavou? Ani nevim, co dnes davaji
v kiné?”

Nechdapavy vyraz vystfidal vyraz zdéseny. Jen jsem zalapala po de-
chu, ale okamzité jsem se vzchopila na odpovéd: ,Dneska jdeme, babi,
na diskotéku. Nechces jit s nami?”

Tuhle chvilku pfevahy jsem si chtéla vychutnat, le¢ marné. Babicka
s litosti podékovala, Ze pry radéji az nékdy pfisté, asi by se ji dnes Spat-
né tancovalo, protoze ji tlaci boty.

No a aby toho nebylo mélo, tak mi navrhla, ze pljdeme do mésta
koupit nové zimni boty pro mé, protoze ty loriské uz mé pry tlacily kon-
cem minulé zimy. Abych ji udélala radost, vyrazily jsme. Jediny obchod,

Mendelova
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ktery jsme nasly otevieny, bylo kvétinafstvi. Pani prodavacka nam s li-
tosti oznamila, Ze boty velikosti 39 opravdu nemaji a doporucila nam
misto nich kvétinace stejného prméru. Vymluvily jsme se na to, Ze
ndm barevné neladi k mému obleceni a prodejnu jsme urychlené opus-
tily. Radost z nakupu ndm nakonec udélaly 2 parky v rohliku s hoi¢ici.

No, pfizndm se, Ze nevim, jestli ma jesté nékdo z mych kamaradek
takhle ztfeSténou babic¢ku. Co mi ale déla velké starosti je to, zZe se bliZi
vanoce a ja pofad nevim, jak to provedu s ndkupem darkd. JeziSek ném
to letos nechce vibec uleh¢it, ze by pfiletél jako tomu bylo v détstvi
a néco nam véem pod stromecek donesl.

Ale nevadi. Darecky letos vyrobim sama, protoze ty vlastnoru¢né

vvvvvv

ze se zase vsichni sejdeme pohromadé, Ze je nam spolu dobfe, Ze se
spole¢né zasméjeme a pobavime, zkratka a dobfe, Zze se mame vsichni
vzdjemné moc a moc radi.

Tobé, Majo, pieji taky hezké Vénoce a uz se tésim, aZ se znovu se-
jdeme a viechno si budeme vyprévét.

Tvoje kamarddka Verca

Mezigeneracni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni seniord na Institutu
celozivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné v roce 2019. Jejim cilem je podpo-
rovat pozitivni vztahy mezi prarodici a vnoucaty, a to prostfednictvim jak vzdéldvacich,

tak volnocasovych aktivit.
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Zastaveni desate...

Co délat, kdyz je néco zakleté a jak se zvifatka spojila a vyhrala.
My uz sice na povéry, pohddky a zakleti diky védé nevéfime, ale to nic
neméni na tom, Ze se ¢lovék mlze zménit ve zviie, jako ten Ivanek
z Mrazika. Je dobré védét, co se s tim da délat. A jesté si zkusime ujasnit,
kdy se ma ¢lovék pekelné soustiedit na cil a nevidét nic jiného a kdy
je dobré se rozhlizet kolem a dokonce i ohlizet za sebe. Ono je to dost
dalezité! A to véera, dnes i zitra!

"LI_L
T
T

Vime, Ze pocatek roku 2021 bude narocny, ale piejeme si, aby v pfistim
roce doslo ke zlepseni situace. Snad bude vice ¢asu na to, abychom si
uzili si drobné radosti ¢i setkani s prateli a rodinou.

A proto Vam viem piejeme v novém roce hlavné hodné zdravi, protoze

vvvvvv

Ing. Jaroslav Svec

v feditel
Akademické centrum studentskych aktivit

ACSA Udolni 53 « Brno h . t
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Regionalni dobrovolnicke centrum zlinského kraje

0Od 15. 6. 2020 plisobime jako Regiondlni dobrovolnické
centrum (RDC) Zlinského kraje v rdmci projektu Koncepce roz-
voje dobrovolnictvi v CR - Pilotni ovéfeni projektu rozvoj dob-
rovolnictvi v CR (10 krajich funguji RDC jiz od 1. kvétna 2020).
Neznamena to, Ze nové budeme nahrazovat lokalni dobrovol-
nicka centra, naopak — chceme je podporovat, poméhat jim
a propojovat je se zdjemci o dobrovolnickou ¢innost.

Mezi naSe hlavni ukoly dané projektem patfi napfiklad
zprostiedkovani nabidky a poptavky, podpora a propagace
dobrovolnické ¢innosti, vzdélavani dobrovolnikd i koordina-
torll, poradenstvi, sprava webovych stranek a socidlnich siti
RDC, kde budeme informovat o novinkach ve svété dobro-
volnictvi a také zde bude dostupnd databéaze dobrovolnické
nabidky i poptavky.

Déle napiiklad uspofadani akci pro vefejnost a spolupra-
ce se samospravou v oblasti dobrovolnictvi. Radi bychom tak
otevieli dvefe novym dobrovolnikiim i pfilezitostem, pod-
pofili a pomohli tém stavajicim, a zkratka ,3lapli do pedald”,
aby se v nasem kraji dobrovolnictvi rozvijelo. Vice informaci
o projektu naleznete na strankach Ministerstva vnitra CR.

Chcete-li se s ndmi spojit, kontaktujte nds prostiednictvim
e-mailu: jana.haluzova@uhbrod.charita.cz nebo telefonu:
724 651 281. Od pristiho tydne nas také muzete navstivit
osobné ve Zliné (Ti. Tomase Bati 204) kazdé utery a Ctvrtek

9:00-14:00.
Mgr. Jana Haluzova - vedouci RDC ZK . Evropské unie
SN Evropsky socialni fond MINISTERSTVO VNITRA
: Fapn” Operacni program Zaméstnanost CESKE REPUBLIKY
Projekt:
Koncepce rozvoje dobrovolnictvi v Ceské republice
s akcentem na zajisténi regiondlni a oborové dostupnosti & ?/ CHARITA

dobrovolnictvi v podobé dobrovolnickych center

_ ZB  UHERSKY BROD
Reg. ¢. projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_029/0003724 AN
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@Dobry den, dostala jsem od spoluza¢ky z C. Tésina pfeposlani Po-
vzbuzeni a rada si timto poc¢inem povzbudim i svou 75letou dusi.
Budu rada kdyz dalsi povzbuzeni objevim v mé mailové posté. Za

to Vam predem dékuji a zaroven pfeji krasné dny, které jsme ted

méli u nas v nasi malebné vesnicce na samém pokraji obory P. Voka
v Bechyriské Smolci. Krajina hyfi paletou malife a staré slunicko jesté
dokonce i hieje...Budte zdravi v Budéjkach a budu se tésit na vase
doteky. D. P, Jihocesky kraj

@Dobry den, velice Vam dékuji za zaslané materialy, protoze jsou jis-
té pro nase seniory hodnotnou formou pro tréaveni dlouhych chvil
doma v dnesni dobé.

Dovolila bych si Vas pozadat, zdali by bylo mozné zafadit do Vaseho
adresare (pro nejriiznéjsi novinky z Vasi strany) i mou kolegyni, kte-
ra ma na starosti nase taborské Kontaktni centrum pro seniory? Ma
na starosti kontakty a aktivity pro seniory, tudiz by se ji Vase zhavé
novinky velmi hodily k ruce.

Dékuji velice za vyhovéni. Srde¢né Vas zdravim. L. M., Méstsky ufad
Tabor, Jihocesky kraj

I@Dobry den, pomalu se za¢indm tésit na pondéli, to dostanu Vas ca-
sopis. Pfi téch hrlzéach, co se na nas vali z televize, internetu, tak je
Vas casopis pohlazenim na dusi, pastvou pro oci a poucenim i zaba-
vou. Prosté bajecny Relax. Dékuji moc za Vasi praci, pfeji Vam hlavné
zdravi, chut do prace a hodné inspirace. A. S., Moravskoslezsky kraj

@ Vazend pani, dékujeme za Casopis Povzbuzeni, ktery v posiléte v ty-

dennich intervalech. Na obsahu je znat, Ze se tématim peclivé vénu-
jete a zamyslite se nad oc¢ekavanimi a pranimi ¢tenafd. Povzbuzeni
je pro nase klienty moc fajn :-) L. N., Moravskoslezsky kraj

1@ Vazena pani, moc nas tési elektronicky ¢asopis “Povzbuzeni”. Spojila

jsem se s piedsedkyni spolku SPCCH (svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami) ve Vitkové, ktera ma e-mailové adresy na mnoho nasich
seniortl ve mésté a tém tento Casopis kazdy tyden pieposila. Ale-
sponi takto jsme nyni s naSimi seniory v kontaktu. Je mozné, Ze si
néktefi obané sami vyzadaji zasilani elektronického ¢asopisu pfimo
na svou e-mailovou adresu. Zdravi A. Z., pracovnice Senior Pointu
Vitkov, Moravskoslezsky kraj

@Diky nasemu soc. odboru se ke mné dostal odkaz na POVZBUZENI.

Ten jsem rozeslala ¢lendm naSeho Senior klubu. Reakce lidi jsou
velice kladné.

Moc dékuji. H. P, pfedsedkyné Senior klubu Bohumin, Moravsko-
slezsky kraj

IEe )N

Vase ohlasy muiete zasilat na adresy krajskych koordinatoru (krajankii),

které jsou uvedeny na posledni strané.
TéSime se na né!
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Partneri:

Asociace univerzit
tretiho véku CR

Kontaktni mista v regionech

Piijmeni, jméno

Mgr. Andrej Dan Bardos

Bc. Miloslav Cermék

Bc. Martina Doupovcova
Mgr. Jana Frohlichova
Mgr. Zuzana Gaskova
Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie KruZikova
Mgr. Michaela Miillerova
Mgr. Pavla Rechtdckova

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Vaclav Zatloukal

Dana Zizkovska

Bc. Alena Bartikova, DiS.

krajsky koordinator/ka
v kraji
Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stiedocesky kraj
Krélovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Plzenisky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Ustecky kraj
Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Copyright © 2020, MPSV

Kancelar

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budéjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova trida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG s.1.0.,
760 01 Zlin

Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484,
530 02 Pardubice
Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristianov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautt 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novakové 1947/62a,
621 00 Brno

Mobil

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
737931 390
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

E-mail
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak @mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
zuzana.gaskova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz

marie.kruzikova@mpsv.cz

michaela.mulleroval @mpsv.
cz

pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

B Dalsi ¢islo vyjde 11. 1. 2021

Pravé jste docetli desaté zimni vydani Povzbuzeni
az do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni,
pfijemné proZity ¢as nebo i Usmév na tvafi pfi vzpo-
minani, jsme za néj radi.

Mzete se tésit na dalsi &islo;

pristé se setkdme v kraji Karlovarském 11. 1. 2021

Pro objednévky, informace, vaSe OHLASY
a distribuci vyuzijte cisla na krajanky.
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