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Vazeni ¢tenafi,

mame tu jiz treti tyden nového roku a opét s projektem Implementace politiky starnuti na krajskou Grovers MPSV vam pfinasime zajimavé ¢lanky a tipy na
razné aktivity ¢i vylety. Vecery jsou stéle jesté dlouhé, a tak doufame, ze vdm nas elektronicky ¢asopis Povzbuzeni zpfijemni chvilky pfi jeho ¢teni. Tentokrate
jsme zavitali do Libereckého kraje.

V8echny nas tési pozitivni ohlasy na nas casopis, za které vam velice dékujeme, a téz jsme radi, Ze neustale roste zajem o jeho dalsi nova cisla. V tomto
vydani vas budeme provazet spolu s Ceskym &ervenym kfizem v Jablonci na Nisou tématem prvni pomoc pro seniory. Dozvite se, jak i vy mGzZete pomoci
tfeba pfi zachrané Zivota, ale pfipravili jsme si pro vas nejen to. Samoziejmé nebude chybét ani vas tolik oblibeny recept. Zkusite si upéct cukrovi, které ndm
svym ndzvem alespori trosku pfivodi rozkvétajici louky, zelené strané, zpév vracejicich se ptakl a nadech jara. V rubrice Seniofi vds seznamime s tim, jak
laicky rozeznat cévni mozkovou piihodu. Mezigeneracni rubrika vdm pro zménu nabidne vzdélavéni a informace o pfirodé kolem nas, tentokrat na téma
biologie rostlin a jejich plody. Pemac, to je dalsi nazev nasi rubriky, ve které vam v letosnim roce nabizime pfibéhy dnesnich dni. Dnes o tom, jak to vypada
v zakulisi dobrovolnického centra. Snazili jsme se vybirat ty nejzajimavéjsi prispévky nebo odkazy.

VSichni, ktefi se na vydavani naseho tydeniku podilime, vam piejeme krasné stravené dny jak doma v teple pfi Salku dobrého ¢aje ¢i vonici kavy, tak i na
pfijemnych prochazkach zasnézenymi loukami a lesy, které jsou i v tento cas tak tajemné a kouzelné. Proto se jiz pohodIné usadte a pojdte s ndmi nahléd-
nout do naseho nového ¢isla ¢asopisu Povzbuzeni!

Pohodu a klid na ¢teni pieje tym Politiky starnuti na krajich.

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouzitim e-mailové adresy, ziskate do svého emailu vzdy v pondéli elektronickou publikaci. Budeme se snazit o distribuci vSemi
dostupnymi kanaly. Jak si tydenik objednat a dal3i aktualni informace se dozvite na zavére¢né strance.

Archiv jarnich cisel: https://www.seniorskapolitikajmk.cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
Povzbuzeni < pondéli  18.ledna 2021
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Cestou necestou

Libereckym krajem

Liberecky kraj lezi na samém severu Cech. Déli se na ¢tyfi okresy, kterymi
jsou Liberec, Jablonec nad Nisou, Ceska Lipa a Semily. Nejvétsim méstem
kraje je Liberec. Liberecky kraj byl v obdobi pfed 2. svétovou vélkou jednim
z vyznamnych prlmyslovych center celé republiky. To plati predevsim pro
mésta Tanvald, Jablonec nad Nisou, Liberec a Hradek nad Nisou. Nejvy-
znamné&;jSim vyrobnim odvétvim byl textilni primysl, po 2. svétové valce
zacal textilni primysl ztrdcet na vyznamu a dopifedu se dostavala odvétvi
tézkého prlmyslu, zejména strojirenstvi a tézba uranovych rud. Nedotcena
zlstala tradice sklaFstvi (Zeleznobrodsko, Novoborsko) a vyroby bizute-
rie (Jablonecko). Nyni v Libereckém kraji dominuje v préimyslu strojirenstvi,
sklafstvi a textilni vyroba, které prochazeji vyraznou zménou. Rozvoji kraje
napomaha Euroregion NISA — sdruzeni pfihrani¢nich obci a mést z Polska,
Némecka a Ceské republiky.

Mezi nasi velkou chloubu patfi samoziejmé hora Jestéd. Byla vidy
dominantou severnich Cech. Prvni kfiz na vrcholu byl vzty¢en udajné jiz
v roce 1737, byl kamenny a vydrzel az do roku 1812, kdy byl povalen. Pfesto
viak tradice kfiz( na vrcholu pokracovala dal, i kdyz po roce 1834 uz jen
kfizi dfevénymi. Roku 1838 byl na vrcholu postaven obelisk na pamatku na-
vitévy Adély Rohanové, zvany dodnes Rohansky kamen (Rohanstein). Tento
kamenny objekt stoji na nékdejsi hranici mezi Rohanskym a Clam-Galla-

sovskym panstvim. Atraktivita JeStédu se jesté
zvysila, kdyZ zde byla v letech 1909-1911 po-
stavena tiikilometrova sarkafska draha, na
niZ se v roce 1914 konalo prvni mistrovstvi
Evropy.

Nova budova Jestédu byla od pocatku
navrhovana jako hotel i televizni vysilac.
Projekt vypracoval architekt Karel Huba-
¢ek a hotel i vysila¢ ve tvaru rotacni-
ho hyperboloidu byl slavnostné ote-
vien roku 1973 v podobé, jak ho
zname dnes. Severnim smérem lIze
dohlédnout daleko do Némecka
a Polska, vychodnéji pak na Ji-
zerské hory, Krkonose
a Orlické hory. Jiznim
smérem jsou za pék-
ného potasi vidét Ze-
lezné hory, jihozédpad-
né lze spatfit Polabi,



Prahu, Brdy a Kfivoklatskou vrchovinu. Zépadné pak Ceské stie-
dohotfi a pfi perfektni viditelnosti Doupovské hory a Krusné hory.
Jestéd vsak neni pouze hotel a televizni vysila¢, je to i velké ly-
zaiské stiedisko se svymi vleky, lanovkami a dvojici skokanskych
mustkd. Mame tu opravdu krésné a ten cerstvy vzduch! V Libe-
reckém kraji je mnoho pamatek, hrad(i, zamka, zficenin. Staci se
vydat z mésta par kilometr( prakticky jakymkoliv smérem a jste
v pfirodé.

Néco o mné: | ja jsem se narodila v Liberci, v nadherném mésté
pod Jestédem, uprostied Lidovych sadl kousek od tzasné zoolo-
gické zahrady, ktera byla zalozena v roce 1904, ¢imz se stala nej-
stardi zoologickou zahradou v CR i na Slovensku, a hned vedle
krasné botanické zahrady. Pfestoze je pro mé cely kraj mou srde¢-
ni zélezitosti a mym domovem, jsem velikym patriotem a mé srd-
ce patii nejvice Liberci, i kdyZ nesmim zapomenout na malé més-
tecko, které se stalo mym novym domovem, také to jsem si velmi
zamilovala. Jedna se o Jablonné v Podjestédi, zde jsem nasla svou
druhou rodinu a objevila pfi svych pravidelnych prochazkach jeho
malebnost a kouzlo spojené s pani Zdislavou z Lemberka, ktera
se prolina celym timto krajem. Velice rdda bych vés pozvala na
hrad Lemberk a do baziliky minor svatého Vavfince a svaté Zdisla-
vy, ktera spolu s nadhernym morovym sloupem tvofi dominanty
mésta, a v neposledni fadé také k lécivé studance svaté Zdislavy
pod Lemberkem, aby jste se mohli napit této uzdravujici vody.
Mame jiz po Vanocich a do Velikonoc jesté daleko, tak jsem si pro
vas pfipravila recept na cukrovi, které pekla jiz moje babicka, ma-
minka a nyni i j& pro své déti u pfileZitosti téchto svatku. A jelikoz
jsou Velikonoce svatky jara proto i toto cukrovi ma u nas v rodiné
nazev Jarni. Je velmi jednoduché a v nasi rodiné patii mezi nejob-
libenéjsi. Véfim, zZe jakmile ho zkusite a ochutnéte, urcité ho i vy
zafadite mezi své oblibené recepty.

Pojdte tedy nacerpat energii z pobytu na cerstvém vzduchu
a vydejte se s nami pozndvat vrcholky hor, t¢méf nekonecné lesy,
bublajici potlicky a feky i opusténé zficeniny dfive majestatnich
hrad.

Pavla Rechtackova

. Rccept

Jarni cukrovi

Suroviny:
280 g mletych vlasskych ofech,

280 g mouckového cukruy,
280 g masla,

140 g hrubé mouky,

6 vajec

Postup:

V hrnci mirné rozpustime maslo,
odstavime z plotny a pfimicha-
me cukr. Poté pfidéme mleté
ofechy a opét vSe promichame.
Z bilk(i uslehdme snih a vmicha-
me do hmoty, nakonec zamicha-
me mouku. Na plech vylozeny
pecicim papirem vylijeme smés,
rozetfeme na placku a vlozime
do trouby. Po chvilce lehce pro-
pichame vidlickou. Pozvolna pe-
¢eme do rdzova.

Upecenou a jesté vlainou plac-
ku natfeme rozslehanymi Zlout-
ky. Nechdme do druhého dne
stat a druhy den krajime na kos-
ticky.




informacni portaly:

my [ o
Zajimavosti z kraje
Informace ziskate na téchto odkazech:

Kurzy Prvni pomoci pro seniory a dobrovolniky najdete zde: Volnocasové aktivity a sluzby pro seniory v Liberci:
http://www.cck-jablonec.cz/ https://ksk-liberec.cz/

[N,

Takto se bydli senioriim v Liberci: https://www.dsfrantiskov.cz/ Volnocasové aktivity a sluzby pro seniory v Jablonci nad Nisou:

'( https://www.centrumjablonec.cz/



http://www.cck-jablonec.cz/
https://ksk-liberec.cz/
https://www.dsfrantiskov.cz/
https://www.centrumjablonec.cz/
https://www.liberecky-kraj.cz/
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Cevni mozkova prihoda

Cévni mozkova piihoda (ddle CMP), lidové mrtvice, je nahla porucha krevniho
obéhu mozku. Vede k nevratnému poskozeni mozkové tkané. Jde o akutni stav,

dfive jsou pfiznaky rozpoznany, tim dfive mize byt zahdjena lécba, a tim mensi je
poskozeni mozku. CMP je v CR tieti nejé¢astéjsi pfi¢inou imrti (na 1. misté jsou is-
chemické choroby srdecni, napf. akutni infarkt myokardu, 2. jsou zhoubné novotva-
ry). Az 30 % pacient( na nasledky CMP umird. Castym nasledkem byva trvald invali-
dita, napf. naruseni hybnosti jedné poloviny téla, porucha feci, paméti, zraku, a dalsi.

Jaké jsou projevy CMP, kdy je potieba zpozornét a rychle privolat pomoc?

« oslabeni horni a dolni koncetiny na jedné strané téla (nemocny neni
schopny napf. zvednout ruku, pohnout nohou a tedy i hiife chodi)

» ochrnuti poloviny oblic¢eje a pokles tistniho koutku na jedné strané tvare

+ potize s mluvenim ¢i porozuménim feci (postizeny muze pUsobit az zmate-
nym dojmem)

» porucha rovnovéhy a koordinace pohybli

+ zdavraté s nucenim na zvraceni anebo se zvracenim

» problémy s chizi ¢i stanim na misté

+ silna bolest hlavy (typicka pro mozkové krvaceni)

» nahlé potize s vidénim (rozmazané vidéni, vypadek ¢asti zrakového pole).

Pozor, u vétsiny postizenych se nemusi objevit bolest (na rozdil napf. od in-
farktu myokardu s typickou bolesti na hrudi, dusnosti a pocitem tisné€). Proto jsou
¢asto podcenény prvotni pfiznaky. U nékterych lidi mohou CMP predchazet pouze
kratkodobé a prechodné priznaky (slabost koncetin, porucha feci v trvani néko-
lika vtefin az minut).

Podrobné informace a pfedevsim nacvik pomoci v takovychto akutnich stavech
ohrozujicich Zivot poskytuje akreditovany kurz Zaklady prvni pomoci v praxi - si-
mulacni nacvik ukonii v situacich ohroieni Zivota.

Rychlé rozpoznani pfiznakii CMP je popsano v pracovnim listé - jedna se
o metodu FAST.

Centrum socialniho

pfi CSZS Brno
tel.: +420 736 512 299

% ﬁ%ﬂ!nmﬁ%ﬁo

Centrum

pfi Cirkevni stfedni zdravotnické $kole s.r.o. web: www.grohova.eu

Jak rozpoznat priznaky
cévni mozkové prihody?

Metodou FAST

PoZzadam ¢lovéka, aby se usmal.
Je patrny pokles Ustniho koutku
nebo o¢niho vicka?

FOCG

oblicej
Zvednu mu ruce do predpaZzeni.
NemU0Ze udrZet obé paze

Arm ve stejné vysce a jedna ndpadné

paze S poklesne oproti druhé?

S (o)
peech i@z?’ )
fec @ <

Zeptam se ho, jak se jmenuije.
Odpovida nesrozumitelng,
¢i ma potize s porozumenim?

Pokud zaznamendam alespoi
jeden z téchto priznaky

IHNED VOLAM 155!

@ oo /*F Hea

Zdroj: projekt HOBIT — HOdina Blologie pro ZivoT. [online].
Dostupné z: https://www.projekthobit.cz/index.php/cz/

Time
cas

a zdravotnického vzdélavani

e-mail: vzdelavani@grohova.eu

5



mailto:vzdelavani@grohova.eu
http://www.grohova.eu/
http://grohova.eu/index.php/kurzy_nabidky/kurzy-s-akreditac%C3%AD-mpsv/prvn%C3%AD-pomoc-v-ohro%C5%BEen%C3%AD-%C5%BEivota.html
http://grohova.eu/index.php/kurzy_nabidky/kurzy-s-akreditac%C3%AD-mpsv/prvn%C3%AD-pomoc-v-ohro%C5%BEen%C3%AD-%C5%BEivota.html
https://www.projekthobit.cz/index.php/cz/

AR

Mendelova univerzita v Brné -« Institut celozivotniho vzdélavani ¢ Zemeédélska1 e+ 613 00 Brno

31010216 ‘ostiir yloay

Od minulého vydani tydeniku Povzbuzeni jsme se zacali soustiedit na vzdélavaci témata a prvnim z nich se stala rostlinna fise. Diky vyukovému
videu jsme méli moznost podivat se do nitra rostlin. Nyni se prostfednictvim vyukového videa dozvime néco vice o ovoci, ofiscich a seminkach. Stej-
né jako minule dékujeme za spolupraci Ing. Janu Winklerovi, Ph.D. z Agronomické fakulta Mendelovy univerzity v Brné.

K tématu jsme pfipravili nékolik pracovnich listd, které navazuji na vyukové video, které muzete shlédnout ¢4]3.

Ovoce, ofisky, seminka a dalsi oblibené potraviny jsou béznou a mnohdy kazdodenni soucasti naseho jidelnicku. Ovsem o jaké casti rostlin se
skute¢né jednd a jak se na né divaji botanici? Ve vyukovém videu se dozvime, co to skute¢né plody rostlin jsou, nau¢ime se plody rozdélovat do
jednotlivych skupin a uvedeme si pfiklady béznych i méné znamych zastupcti véetné jejich spravného zafazeni. Protoze, jak si vysvétlime, neni ofiek
jako ofisek.

Mendelova Mezigeneraéni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni seniord na Institutu
univerzita Ve @ Mezigeneraéni celozivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné v roce 2019. Jejim cilem je podpo-
v Brné ®_A univerzita rovat pozitivni vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty, a to prostfednictvim jak vzdéldvacich,

tak volnocasovych aktivit. 6


https://icv.mendelu.cz/mezigeneracni-univerzita/mezigeneracni-univerzita-online/32993-mezigeneracniuniverzita-12ekce

Al 20 0000 20 2

( Pracovni list k tématu Biologie rostlin A ( Pracovni list k tématu Biologie rostlin A
A: Plody pravé vznikaji pouze ze semeniku B: Plody nepravé vznikaji ze semeniku
A1 - Plody pravé duznaté a dalSich casti kvétu
[ Peckovice 1 ( Bobule 1 ( Hesperidium ) B1 - Malvice
B2 - Souplodi
. J . J J
A2 - Plody pravé suché
4 7\ 4 N\ 7\
Pukavé Nepukavé Poltivé
B3 - Plodenstvi
. J . J J
\ Y, \ J
. . . ¢ Mendelova
¢ © Mezigeneraéni @ univerzita
®_A vuniverzita @ vBrné

Mendelova univerzita v Brné  Institut celozivotniho vzdélavani « Zemédélska 1 « 613 00 Brno o 7



Pribehy dnesnich dni...
tentokrat ze zakulisi portalu chcipomoct.cz

V minulém ¢isle jsme véam pfinesli pfibéh jedné nasi dobrovolnice, kterd poma-
ha v nemocnici tim, Ze si povidd s pacienty na COVID oddélenich a propojuje je
s jejich rodinami pomoci videohovoru. Neni to v3ak jediny zptsob zapojeni nasich
dobrovolnikd.

A jak to vSechno funguje? Prozradime vam, co se déje v zakulisi portalu.

... Sedim za pocitatem a pravé ve chvili, kdy se napiju ¢aje, na portéle vyskoci
novy pozadavek. Aha, tak v domové pro seniory v Brné potfebuji pomoc s pfimou
péci o klienty. Nemaji personal, ktery by se o né postaral, je to fakt Spatné. Otevi-
ram databézi dobrovol-

nikd a volim filtr ,Brno”

a ,absolvovali kurz za-

klady oSetfovatelstvi” (at

tam posildme lidi, ktefi

uz védi, co a jak). Tak

a jdeme na to.

Voldm prvni dobro-
volnici: ,Aha, dobfe, uz
jste zpét v praci a ne-
mate cas. Samoziejmé
to chapu. Tak at se Vam
daii.” Tak zkusim dalsi
kontakt: ,Aha, ted se musite ucit na zkousky, chdpu. Kazdopadné preji hodné zda-
ru, at se Vam zkousky podafi.” No nic, hlavné nepropadat panice, zkousim dalsi
kontakt. Nikdo to nebere. Vydrz, fikam si, nékdo prfece musi mit ¢as! Dalsi kontakt:
»J& uz pomaham v jednom hospici. Prosim nezlobte se, ale ¢asové uz toho vic ne-
zvladnu.” Odpovidam, Ze to je super, Ze je pan uz zapojeny do pomoci, urcité je tam

Ing. Jaroslav Svec

v Feditel
Akademické centrum studentskych aktivit

ACSA Udolni 53 « Brno h . t
WWW.acsa.cz C C‘POmOC .CZ

také hodné potieba. Nevadi, tak dalsi: ,Jé, vy byste mohla, to je super,
hrozné moc to pomUze!!l” A zacinam vysvétlovat, o co jde... Parada, tak
madame prvni pomocnou ruku, jesté dalsi tfi a méam to. &

Pokud byste se i vy sami chtéli zapojit do pomoci druhym (nebo vite
o nékom, kdo o tom uvazuje), obratte se na nas. V nékterych regionech
mame stale velky nedostatek dobrovolnikd, ktefi by mohli pomahat tam,
kde je to tfeba. Pro viechny, kdo o to stoji, také pofddame bezplatny
jednodenni kurz https://www.acsa.cz/verejnost/akce/kurz/zakla-
dy-osetrovatelstvi/, diky kterému budete na pomoc mnohem Iépe pii-
praveni.

PRO NESLYSIiCi BUDE KURZ ZAKLADY OSETROVATELSTVi
V TERMINU 28. 1. 2021 TLUMOCEN DO ZNAKOVEHO JAZYKA!

Pokud o néj méte zajem, napiste ndm na mail dobrovolnik@acsa.cz

ChC\PO moct.cz

Chces Pomoc+ v
nemochicich nebo v

socidnich sluzbach? Chces pomoct
Chees lidem co to
e tebuii?
kr'ai'k)’/m e S
hovorem
zPF'i'emniJr
dlouhé chvile
osameélym
lidem?

Chces Pro
pomoct a dobrovolnik
mas outo, ~bezplatny
ktere k Jedhodeghidkur‘z

Chces pomoct tomu Z.aKla

ioko oa‘ipbornik mazes oée+?ova+e?~/;+vi I
naéj%l:c;n;l:—?hv vyu2i+?

i istru| se a Pomahej |
OdpovedéVa 5 ospoh jednou ano, reg |
book.com/ACSACZ
; tez www.Facel
www.chcipomoc

www.ins’raaram.com/chcipomoc’r.cz,_ACSA 8

004 229 529


http://www.acsa.cz/
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INFORMACE

VZDELAVACI PROGRAM

LEDEN — CERVEN 2021 v BRNE

(prednasky probéhnou dle situace prezen¢né, nebo online formou
o sobotach cca dvakrat v meésici)

Realizatorem projektu je Girasole, sdruZeni pro pomoc a rozvoj z.s.

Evropsllzé uniel cond ‘?.’
Evropsky socialni fon
glrasole E

Operacni program Zaméstnanost

Zajistime Vam

) Pocit jistoty a bezpeci 24 hodin denné,
365 dni v roce

) Nezavislost a samostatnost

) Neomezeny pohyb v ramci celé
Ceské republiky

) Individualni nastaveni sluzby

Jak to funguje

’ Zarizeni je napojeno
na NONSTOP
monitorovaci dispecink tisnové
zarizeni s SOS péce Andéla
tlacitkem. Strazného.

. Klient ma u
sebe mobilni

. P¥i nouzové situaci . Dispecer zajisti
klient zmackne SOS klientovi potfebnou
tlacitko, které ho pomoc.
spoji s dispecerem.

. 800 603 030

B o

Sluzby

) SOS tlacitko (o] GPS lokalizace
) Autodetekce padu

 Detekce nizké aktivity ¢ Povidava linka

—

Mobilni tisnova Domaci tisnova
péce péce

. poptavka@andelstrazny.eu ¢ www.andelstrazny.eu




Ockovaniproti covid-19: Spolehliva cestakbéinémuzivotu
- Aktualni informace o COVID-19 (mzcr.cz)

CELOSTATNI LINKA PRO SENIORY
K INFORMACIM O OCKOVANI

JE ZRIZENA NA MINISTERSTVU
ZDRAVOTNICTVi

1221

Jednotlivé kraje na svych strankach uvédi, jak je mozno se zaregistrovat pro
ockovani, jako napfiklad v Jihomoravském kraji:

SENIORI 80+

VOLEJTE A REGISTRUIJTE SE K OCKOVANI

Registrace je mozna od patku 15. 1. Celostatni krizovou lin-
ku doplni i krajska.

Jihomoravsky kraj aktivuje bezplatnou krizovou linku 800 129 921. Na
tomto cisle se od 15. ledna mlzZou k ockovani proti koronaviru registro-
vat obyvatelé Jihomoravského kraje ve véku 80+. Ke stejnému ucelu
slouzi i celostatni linka 1221.

Krajska krizova linka 800 129 921 bude dostupné v pracovni dny od 8:00
do 16:00. Jeji provoz bude zabezpecovat az pét operatorek/operatort z fad
pracovnik( krajského ufadu. K registraci bude slouzit od pétku taky webovy
portal crs.uzis.cz. Ti, kterym osobni registraci neumoziiuje zdravotni stav,
muiZou pozadat o asistenci napfiklad své pfibuzné.

Prosime, aby lidé, kterych se momentélné ockovani netyka, krajskou kri-
zovou linku nezahlcovali telefonéty s dotazy, a neblokovali ji tak tém, ktefi
ji skute¢né pottebuji (seniofi 80+).

Zdroj: Portal Jihomoravského kraje (www.kr-jihomoravsky.cz)
- SENIORI 80+: VOLEJTE A REGISTRUJTE SE K OCKOVANI

Ockovani proti COVID-19
Pro seniory

Volejte na
bezplatné linky
®©

®©
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Registrujte se od
PO - pa -

jihojjoravsky kraj


https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/
https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/
https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx?ID=430832&TypeID=2
https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx?ID=430832&TypeID=2
https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/

OHLASY

I@Dobry den, dékujeme Vam za zaslani ¢asopisu Povzbuzeni, ktery @Zase jeden rok blizi se ke konci. Jaky byl? Pro nékoho tragicky, pro
je pro seniory velmi pékné zpracovany. Sice ho nemuzeme z eko- nékoho tézky, ale urcité pro kazdého z nas zvlastni. Nové slova, poj-
nomickych ddvodi pro v3echny tisknout, ale radi ho zvefejnime na my, zpUsoby chovéni, to vSe jsme se museli naucit. Tento rok ndm
nasich webovych strankach, kde ho budou seniofi sami aktivné sle- téz ukazal, kolik méame pfétel, téch opravdovych. Naucili jsme se no-
dovat. Hezky den, M. H., Stfedocesky kraj sit rousky. Takovy maly kus latky, s tak velkou vypovidajici hodnotou.

Na prvni pohled vidime, jaké lidi potkavdme, sobecké nebo empa-

@ tické. Komu zalezi na tom abychom se citili bezpe¢né a komu je to
Diky moc, je to opravdu povzbudivé. S pozdravem D. S., Plzefisky jedno, hlavné Ze on je v pohodé. Obklopovala nés takova Sed, nékdy
kraj strach, nékdy beznadéj, doba, ve které opadlo pozlatko a ukazali se

ndm opravdové lidské hodnoty. Jsem velmi réda, Ze jsem poznala lidi

l@ obétavé, empatické, ochotné nasadit se za druhé. Chtéla bych Vam
Jménem svym a jménem Sboru dobrovolnych hasi¢t Lomnicka po- i lidem kolem Vas podékovat za ¢asopis, ktery tvofite pro potéseni,
sildm vanoc¢ni piani, podékovéni a pfani do nového roku. S pozdra- povzbuzeni, pouceni, prosté pro zabavu. Co Vam popfiat? Inspiraci,
vem P. S., starosta SDH, Jihomoravsky kraj chut do préce, spoustu ndpadd a vdé¢né ctenare. Dékuji téz za ka-

zdou zpétnou vazbu na mj e-mail, je pfijemné védét, Zze nékdo to
piecte a odpovi, neskondi to jako spam. Pfeji Vam i sobé ,obycejny”
ﬁDobry den, prosim, zadejte si i mou adresu mezi zdjemce o zasilani a mozna i ,nudny” pfisti rok. A. D., Moravskoslezsky kraj
¢asopisu. Oslovila jsem vSechny moje seniory, tak se pfipravte na

vinu novych ¢tenaf J.S pozdravem Bc. Sarka Venkrbcova, Univerzita @
tfetiho véku, vedouci Centra celoZivotniho vzdélavani Vysoka $kola Dobry den, moc dékuji za zasilani ¢asopisu. Nadéje je ¢im dal tim
polytechnicka Jihlava lepsi. TéSim se na dalsi spolupréci. Pozdravuji a pfeji klidné dny.

V4 Redakce: Pani Venkrbcovd, moc dékuji za rozeslani informace b [, CBEe $7156)

o tydeniku POVZBUZENJ. Ne vina, ale tsunami uz nastalo. Mdme
z ného radost. Mockrat Vam dékujeme za spolupraci. Doufam, ze
¢tenare tydeniku nezklameme.

ﬁDobry den, diky za ,Ttikrdlové” Povzbuzeni a jen prosim o novou
informaci. V celé CR je mozné fyzicky pfispét na vybranych mistech
(napt. kostel) do klasické, znamé, kasic¢ky do 24. ledna, Prodlouzena
je vSak moznost pfispét do on-line kasicky a to az do 30. dubna. Tak
moc prosim o doplnéni tfeba v dalSim cisle. S dikem feditel DCHP
Ing. Jifi Lodr, Plzerisky kraj

@Dobry den, dékuji moc za zaslani. Stejné jako prvni Cislo, tak i dalSi
mne velmi potésila. A popravdé uz jsem se na né tésila, jaké namé-
ty a ndpady tam budou. Prvni ¢islo jsem ukdazala nasim babickdam
a_byl}l nadsené. ngu;emev moc za pinos informaci v 'mllem GILoE Vase ohlasy miiZete zasilat na adresy krajskych koordinatori (krajankd),
dinném duchu. V této dobé jich bohuzel nikde kolem nas moc neni. které jsou uvedeny na posledni strané.

A uz ted se téSim na dalsi cislo. Hezky den. A. D., Kraj Vysocina Tésime se na né!

11



Partneri:

Asociace univerzit
tretiho véku CR

Kontaktni mista v regionech

Piijmeni, jméno

Mgr. Andrej Dan Béardos

Bc. Alena Bartikova, DiS.

Bc. Miloslav Cermék
Bc. Martina Doupovcova

Mgr. Jana Frohlichova

zdstup:
Bc. Michaela Vodrazkova

Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie KruZikova
Mgr. Michaela Miillerova
Megr. Pavla Rechtdckova

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Vaclav Zatloukal

Dana Zizkovska

krajsky koordinator/ka
v kraji

Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stfedocesky kraj
Kralovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Plzenisky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Ustecky kraj
Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Copyright © 2021, MPSV

Kancelar

Na Maninéch 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budéjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova tiida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG s.t.0.,
760 01 Zlin

Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484,
530 02 Pardubice
Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristianov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautt 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novakové 1947/62a,
621 00 Brno

Mobil

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
778 455 756
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

E-mail
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak @mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
michaela.vodrazkova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz

marie.kruzikova@mpsv.cz

michaela.mulleroval @mpsy.
cz

pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

—

I Dalsi ¢islo vyjde 25. 1. 2021

Pravé jste docetli treti letosni vydani Povzbuzeni az
do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni, pfi-
jemné prozity ¢as nebo i Gsmév na tvafi pfi vzpomi-
nani, jsme za néj radi.

Mzete se tésit na dalsi cislo;

piisté se setkame v kraji Usteckém 25. 1. 2021

Pro objednavky, informace, vase OHLASY
a distribuci vyuzijte cisla na krajanky.
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